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“El destino no es
una oportunidad
que se presenta,
es una eleccion
personal. No es

algo que uno debe
esperar, sino algo
gue uno debe
conquistar”

REFLEXION - APLICACION - IMPLICACION

www.sededesuperacionpersonal.com
|CapaC|dad VISIOnarIa| Por, Nora Hernandez

En el mundo de hoy exis-
ten incontables oportunida-
des para marcar la diferen-
cia. Existen oportunidades
para devolvernos la espe-
ranzay renovar el sentido
de nuestras vidas. Oportu-
nidades de reconstruir el
sentido de comunidad e
incrementar el entendi-
miento entre gente de dife-
rentes nacionalidades, aun-
que se hable el mismo idio-
ma. Oportunidades de apli-
car el conocimiento a nues-
tras vidas y construir un
mejor mafana.

Hoy mas que nunca se ne-
cesita de una mente visio-
naria, para saber que direc-
cién seguir, de lo contrario
seria una conspiracion
hacia el éxito personal.

NORA L. HERNANDEZ
Coach de Vida y Oradora Profesional
919 - 398-8537

Al poner a trabajar la men-

te visionaria, la percepcion

comienza a ver lo que nun-
ca habia visto. Cuando en-
tendemos este concepto
nuestra vision sale a la luz
y el mecanismo de percep-
cién selectiva, disparada
en forma automatica, traba-
ja a nuestro beneficio, por
lo tanto sabemos hacia
donde vamos y que desea-
mos de la vida.

Una mente visionaria sabe
responder ¢Qué?,
¢Cuéanto?, ;Por qué?,
¢Quién? y ;Dénde?, sabe
construir un plan de accion
personal, familiar y profe-
sional. Todos en la vida
estamos en un camino
hacia algun lugar, todos -

nos enfrentamos a desa-
fios diarios, que marca-
ran nuestro futuro, por
eso de la importancia
de saber donde estamos
y cOmo estamos hacien-
do las cosas.

Una persona con mente
visionaria sabe que
nunca debemos viajar
en la vida solos, debe-
mos trabajar juntos,
para convertir nuestros
suefios en realidad. La
capacidad visionaria de
una persona, logra cam-
bios y su liderazgo es
un ejemplo a seguir a
pesar de los desafios a
que se enfrente.

¢ Tu capacidad visiona-
ria, lidera tu vida?

HILDA CARDOZO
Oradora Profesional

Tutora / Nifos y Jovenes
919 - 740-4618
cardozo.hilda@gmail.com

- William Jennings www.sededesuperacionpersonal,com

info@sededesuperacionpersonal.com
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5513 Round Hill Lane
Raleigh, NC 27616
919-398-8537

www.sededesuperacionpersonal.com
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Reflexion, Aplicacion e implicacion

Sede de Superacion
Personal (SSP), es una

entidad dedicada a la
capacitacion de individuos

y grupos.

A través de seminatios,
talleres, discos compactos,
conferencias, coaching
personal y empresarial,
modificamos las creencias
mas profundas que afec-
tan la forma de ver la vida,

para el desarrollo y poten-

cial del ser humano.

Fortalecemos la habilidad
de exponer los objetivos y
compromisos, desarrollan-
dolos en accién por medio
de tres herramientas im-
portantes.

Reflexion, aplicacion e
implicacion.

Llegando al desarrollo de
resultados que plantean
nuevos modos de “Ser,

SSP - APLICACION DE MEMBRESIA

i nal y profesional. Recibira coaching grupal por medio de la participacién en dos areas:

Pensar y Actuar”

Trabajamos para ti, esti-
mulando y desarrollando
tu potencial. Parte de
nuestro equipo son exper-
tos en el desarrollo del
potencial humano, orado-
res publicos, escritores y
lidetes comunitarios em-
presariales.

. Beneficios: Usted tendra la oportunidad de participar en nuestros foros educacionales, para su superaciéon perso-

I
. 1. Desarrollo personal - Desarrollo de habilidades y capacitacion que le conduciran a establecer sus metas y a

! conseguirlas.

1
1 2. Desarrollo Profesional - Dirigido a aquellas personas que deseen mejorar sus habilidades como oradores y ser

! parte del network de SSP.

i Nombre:

APLICACION DE MEMBRESIA

Direccidn:

: Teléfono:

Cell.

E-mail:

é Nombre de la Empresa:

Website:

I Servicios:

1
1 Aflos de Experiencia:

Areas de Interés:

! . .
; Fecha de Nacimiento:

:Area de interés como miembro de SSP:

Puede proveer una biografia o resume:

Desarrollo Personal

'FORMA DE PAGO - OVisa O Check O Money Order

|

' Numero de tarjeta: Fecha de Expiracion:
|

: $49.99 Membresia Anual $5.00 Cuota Mensual

Si/ No

Desarrollo Profesional

# de contrasefia:

$35.00 Por sesion/ Coaching Personal

|
: Enviar a: SSP - Nora L. Hernandez - 5513 Round Hill Lane, Raleigh, NC 27616
i

Lot mm o mm s mm s mm o mm s mm s mm s mm o e s e e mm e mm s mE S EE § S S S M S M S M S M S M S M e M S M S M § G S M M S M S M S M S S M e M S M S M § S S S S s Em s m s mm s e s
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Bienestar Emocional ror, sesus sanchez

Cuando hablamos de emociones, pri-
mero que todo mencionamos aquellas
emociones positivas que nos dan ale-
gria y nos hacen sentir esperanza, di-
cha, y felicidad. Es muy normal para
nosotros eludir a todo costo cualquier

tema que esteé relacionado con emocio-

nes negativas que nos dan tristeza 'y
nos hacen sentir miedo, desilusion, e
incertidumbre.

El hecho es que todos los seres huma-
nos sentimos ambas emociones; tanto
las positivas, como las negativas. Asi
no queramos aceptar ni reconocer

nuestras emociones negativas, la reali-
dad es que todos tenemos la capacidad

de sentirlas. Si queremos hablar de
nuestro bienestar emocional, es nece-
sario que hablemos de todas nuestras
emociones, sin excepcion.

Esta comprobado que nuestra disposi-
cién de animo influye fuertemente a
nuestra salud y nuestra capacidad de
hacer las cosas. Si estamos de mal
humor, no nos sentimos bien y no po-
demos concentrarnos en hacer cosas
complicadas. Peor todavia es que
cuando estamos mal, no podemos to-
mar buenas decisiones. Por otra parte,
es facil ver que cuando estamos de
buen humor, todo lo que hacemos nos

parece interesante y no es dificil tomar

buenas decisiones. Muchos estudios
psicolégicos han comprobado que las
emociones negativas estropean -

el poder de nuestra habilidad mental
y son dafiinas para nuestra salud.
Estos mismos estudios manifiestan
que las emociones positivas nos ayu-
dan a auto-motivarnos, abren nues-
tros horizontes, nos habilitan a des-
empefiar el maximo de nuestra habi-
lidad mental, y nos permiten encon-
trar dicha en todo lo que hacemaos.

Entonces, para lograr un balance
emocional, lo primero que tenemos
que hacer es aprender a reconocer
todas nuestras emociones; tanto las
positivas, como las negativas. El psi-
célogo Robert Plutchik en su famosa
rueda de las emociones explica la
forma como cada una de nuestras
emociones tiene su alterna emocién
opuesta. Por ejemplo, la emocién
opuesta al terror es la coleray la
emocion opuesta a la felicidad es la
tristeza. El punto es que para poder
balancear nuestras emociones, debe-
mos aprender a reconocer cada una
de nuestras emociones y el lado
opuesto de cada una de ellas. Sola-
mente asi podremos balancear la una
con la otra. Para poder lograr un ba-
lance emocional, primero debemos
reconocer cada emocion negativa
gue sentimos. Luego, es necesario
identificar la emocion positiva en el
lado opuesto y hacer lo que sea po-
sible para sentir dicha emocion posi-
tiva.
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Solamente asi lograremos can-
celar el efecto dafino que nues-
tra emocion negativa nos hace
sentir

La lista (tabla) demuestra en
forma simple como Robert Plut-
chik clasifica algunas de nues-
tras emociones y sus lados
opuestos.

Emocién Humana

Alegria, Gozo

Aceptacion

Terror, Miedo

Sorpresa

Optimismo

Amor

Sumision

Lado Opuesto de la Emocion

Tristeza

Repugnancia, Asco

Colera, Rabia

Anticipacion

Desilusion

Remordimiento

Desprecio

Jesus A. Sanchez Ohep
Coach de Vida & Orador Profesional

1322 Seaton RD
Durham, NC 27713
www.individualpotendial.com
Jjsanchez@individualpotential.com
019-880-4868

Coral C. Rodriguez
Tutora / 1ro - 6to. Grado
Matematicas y Lectura

5513 Round Hill Lane
Raleigh, NC 27616
ccrodriguez@mywaketech.org
919-793-7963
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iDESARROLLANDO EL ARTE DE ENSENAR!
Curso de Capacitacién de Oratoria Publica

Curso de Capacitacion dirigido a aquellas personas, que deseen mejorar sus habilidades

como oradores y ser parte del network de SSP.

ABRIL 8, 2009
Uso de Pausas

ABRIL 22, 2009

Repeticién Para Enfasis

MAYO 6, 2009
Ademanes

MAYO 20, 2009
Puntos Principales

JUNIO 10, 2009
Volumen

JUNIO 24, 2009
Introduccion Despertd el Interés

Libro de Oratoria 'y
Guia de Presentaciones Publicas
Para Participantes.

RSVP:
info@sededesuperacionpersonal.com
1 (919) 398-8537 - $5.00 por participante
Cuota Mensual

DESAFIOS DE UN LIDERAZGO EJEMPLAR

{Como se hace para gque las personas estén dispuestas a seguirlo,
especialmente cuando usted se encamina hacia territorios desconocidos?

Existen cinco practicas comunes que ayudaran al participante a lograr un liderazgo ejemplar.

Modelar el Camino
Orador: Hilda Cardozo

Inspirar una Vision Compartida
Orador: Jesus Sanchez

Desafiar el Proceso
Orador: Enrique Coello

Habilitar a los Demaés para que Actuen
Oradora: Gladys D’Estefano

Alentar el Corazon
Oradora: Nora L. Hernandez

Libro de Oratoria y

Guia de Presentaciones
Publicas
Para Oradores.

Sabado, 27 de Junio, 2009 / 9:00AM - 4:00PM
RSVP: info@sededesuperacionpersonal.com
1 (919) 398-8537

$99.00 por participante

Incluye: Materiales, Certificado de Participacion,
almuerzo y rifas



