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“Convierte tus
creencias en
imagenes del

éxito. Lo lograras
con la magia que

estaentiy
funciona por
medio de la
confianza que
tengas en
ti mismo”

iLa Ley de la Atraccion!

La Ley de la atraccion es
la mas ponderosa del uni-
verso. Al igual que la ley
de la gravedad, siempre
esta activa, siempre en
movimiento. Asi lo expli-
ca Jack Canfield, en su
libro “El Secreto de la Ley
de la Atraccion”.

Esta ley nos dice que
atraemos a nuestra vida
aquello en que nos con-
centramos, en este instante

esta actuando en tu vida,
sin que te des cuenta.

Todo a lo que dirijamos
nuestra energia y atencion,
volverd a nosotros.
“Somos aquello en que

pensamos todo el dia”.

i\Ve en pos de

El éxito es algo que todos
buscamos de una forma u
otra. Para obtenerlo, pri-
meramente debemos defi-
nir qué es el éxito y luego
descubrir para qué somos
buenos. Cuando se es bue-
no para algo, esa actividad

Nosotros tenemos el poder

to, ansiedad, estrés, eno-

de pensar positiva 0 negati- jo, resentimiento o tris-

vamente y por lo tanto
atraer los resultados que
conducen nuestras vidas.
Las cosas por venir en
nuestras vidas, lo creamos
nosotros mismos con cada
uno de nuestros pensamien-
tos, consiente o inconscien-
temente. Segun Jack Can-
fiel “La Ley de la atraccion
siempre esta funcionando”.

El explica que La Ley fun-
ciona de esta forma:

Los iguales se atraen.
Cuando sientes emocion,
entusiasmo, pasion, felici-
dad, jubilo, gratitud o
abundancia, emites energia
positiva. Por el contrario,
cuando sientes aburrimien-

th pasion!

P !

se convierte en una pasion
que deseamos desarrollar
de la mejor manera. Esa es
la clave del éxito. Una vez
nos entendemos a nosotros
mismos y descubrimos

nuestro verdadero poten-
cial, trabajamos arduamen-

teza, emites energia ne-
gativa. La Ley de Ia
atraccion  respondera
intensamente a cualquie-
ra de estas vibraciones.
“Si haces lo que siempre
has hecho, obtendrés lo
que siempre has obteni-
do”. Antony Robbins.

Ahora que ya entende-
mos como trabaja esta
ley, podemos comenzar
a crear una vida mejor
de manera mas favora-
ble consiente e intencio-
nal. “Tu futuro es resul-
tado de lo que estas
haciendo hoy, no de lo
que haras mafiana”. Ro-
bert Kiyosaki.

te en pos de lo que nos
gusta hacer, esto a su
vez nos brinda alegria 'y
un sentido de logro per-
sonal en las cosas que
hacemos. ;Quién eres 'y
que te apasiona?
jDescubrelo!



Page 2

- - .7
A],_:_. A o g e eracion

PERS\O]

-

5513 Round Hill Lane
Raleigh, NC 27616
919-398-8537

www.sededesuperacionpersonal.com

Edicion # 1

Reflexion, Aplicacion e implicacion

Sede de Superacion
Personal (SSP), es una

entidad dedicada a la
capacitacion de individuos

y grupos.

A través de seminatios,
talleres, discos compactos,
conferencias, coaching
personal y empresarial,
modificamos las creencias
mas profundas que afec-
tan la forma de ver la vida,

para el desarrollo y poten-

cial del ser humano.

Fortalecemos la habilidad
de exponer los objetivos y
compromisos, desarrollan-
dolos en accién por medio
de tres herramientas im-
portantes.

Reflexion, aplicacion e
implicacion.

Llegando al desarrollo de
resultados que plantean
nuevos modos de “Ser,

SSP - APLICACION DE MEMBRESIA

i nal y profesional. Recibira coaching grupal por medio de la participacién en dos areas:

Pensar y Actuar”

Trabajamos para ti, esti-
mulando y desarrollando
tu potencial. Parte de
nuestro equipo son exper-
tos en el desarrollo del
potencial humano, orado-
res publicos, escritores y
lidetes comunitarios em-
presariales.

. Beneficios: Usted tendra la oportunidad de participar en nuestros foros educacionales, para su superaciéon perso-

I
. 1. Desarrollo personal - Desarrollo de habilidades y capacitacion que le conduciran a establecer sus metas y a

! conseguirlas.

1
1 2. Desarrollo Profesional - Dirigido a aquellas personas que deseen mejorar sus habilidades como oradores y ser

! parte del network.
I

i Nombre:

APLICACION DE MEMBRESIA

Direccidn:

: Teléfono:

Cell.

E-mail:

é Nombre de la Empresa:

Website:

I Servicios:

1
1 Aflos de Experiencia:

Areas de Interés:

! . .
; Fecha de Nacimiento:

:Area de interés como miembro de SSP:

Puede proveer una biografia o resume:

Desarrollo Personal

'FORMA DE PAGO - OVisa O Check O Money Order

|

' Numero de tarjeta: Fecha de Expiracion:
|

: $49.99 Membresia Anual $10.00 Cuota Mensual

Si/ No

Desarrollo Profesional

# de contrasefia:

$35.00 Por sesion Coaching Personal

|
: Enviar a: SSP - Nora L. Hernandez - 5513 Round Hill Lane, Raleigh, NC 27616
i

Lot mm o mm s mm s mm o mm s mm s mm s mm o e s e e mm e mm s mE S EE § S S S M S M S M S M S M S M e M S M S M § G S M M S M S M S M S S M e M S M S M § S S S S s Em s m s mm s e s
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Feng Shui en Nuestro Hogar

Feng Shui, (SE PRO-
NUNCIA FON SUEI) es
un milenario arte chino
(de unos 5.000 arios de
antigliedad), que nos lle-
ga como una herramienta
muy util de la cual nos
podemos servir para
transformar las energias
adversas del medio am-
biente, asi como para po-
tenciar las energias posi-
tivas, mediante la correc-
ta ubicacion de los obje-
tos, elementos y seres
vivos, dentro de nuestra
vivienda u oficina, armo-
nizando nuestro entorno
con la fuerza creadora
universal conocida como
“Ch’i”.

La filosofia china de los
Cinco Elementos se basa
en el uso arménico, cons-
tructivo y energéticos de
los elementos, para de
este modo canalizar la
energia Ch’i con mas
fuerza y armonia. Las
formas materiales mani-
festadas por los antiguos

Nora L. Hernandez

Coach de Vida y Oradora Profesional
919-398-8537

chinos en cinco elementos
son los siguientes: Made-
ra, fuego, tierra, metal y
agua. El aspecto mas im-
portante de la Teoria de
los Cinco Elementos es la
relacion que existe entre
los Elementos aplicando
las tres secuencias: Cons-
tructivas, destructivas y
reductiva. Es importante
tomar en cuenta las si-
guientes sugerencias para
nuestro hogar.

La puerta principal de
tu hogar: Esta nunca debe
estar enfrente a otra entra-
da, como ser la del jardin.
Esto se debe a que si fuera
asi la energia positiva en-
tra por una puerta y sale
por la otra.

Una sala armonizada:
Otro de los principios fun-
damentales del Feng Shui
es que la sala no debe es-
tar recargada de muebles y
objetos, para lograr que
las personas circulen sin
trabas, al igual que la
energia, ya que sino se

Edicién # 1

acumula y provoca estres
0 excesiva agresividad.

Si en nuestro hogar tene-
mos alguna escalera, ésta
nunca debe estar enfrenta-
da a la puerta principal, ya
que de ser asi la energia
puede escaparse, y con
ella los suefios, trabajos,
amores...

La cama: El cabezal de la
cama debe estar colocado
en la posicion més idénea
para la persona que duer-
me en ese lugar. Se debe
evitar que la cabecera que-
de bajo una ventana, de-
tras de la pared del bafio o
los pies enfrente de la
puerta. El balance con la
iluminacion es muy im-
portante, ya que ayudara a
disfrutar de un ambiente
relajante e intimo. La luz
del techo que de
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directamente a la cama es
muy perjudicial, para la
persona que habita la reca-
mara. Colocar lamparas a

lado de la cama es lo mas
ideal.

Los espejos: Un espejo
enfrente de lacamao la
lado, provoca pesadillas e
interrumpe el sueno, o mas
aconsejable es cubrir el es-
pejo o la pantalla del televi-
sor a la hora de dormir. En
el caso de que tengamos un
espejo en la entrada de
nuestro hogar, éste debe
estar siempre ubicado a un
lado de la puerta y nunca
frente a ella, pues la ener-
gia positiva que entra, se
rebota en su superficie y
sale de nuestro hogar irre-
mediablemente. Las plantas
reflejadas en el espejoy
por la casa ayudaran, a
mantener circulando la
energia positivamente.
SSP, te ofrece asesoria para
la correcta ubicacion de los
muebles y colores en tu
hogar. LIamanos, para una
cita. 1(919) 398-8537.

Jestis A. Sanchez Ohep
Coach de Vida & Orador Profesional

1322 Seaton RD
Durham, NC 27713

www.individualpotendial.com
jsanchez@individualpotential.com

019-880-4868

www.sededesuperacionpersonal,com

info@sededesuperacionpersonal.com
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